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Gebrauchsanweisung Knieexartikulationsprothese
Sonderanfertigung

Sie haben von lhrem orthopédie-technischen Fachbetrieb eine flir Sie individuell hergestellte Knieexartikulationsprothese
erhalten. Bitte lesen Sie die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthalt viele wichtige Informationen und
Sicherheitshinweise.

Im Anhang dieser Gebrauchsanweisung finden Sie eine Zusammenstellung, in der die Ausfuihrung Ihrer personlichen
Knieexartikulationsprothese angegeben ist.

Fiir weitere Fragen steht lhnen unser Team gerne zur Verfiigung.

Wichtige Informationen zu Ihrer Prothese
Beschreibung der Einzelbestandteile/des Zubehors
Medizinisch-therapeutische Aspekte
Handhabung/Funktionsweise/Risiken

Reinigung, Desinfektion der Prothese

Inspektion, Wartung

Entsorgung, Umweltschutz
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Wichtige Informationen zu lhrer Knieexartikulationsprothese
Einsatz und Einschréankungen des Gebrauchs

Ihre Knieexartikulationsprothese dient als funktioneller und kosmetischer Ersatz flir das amputierte Gliedmal. Sie soll Ihnen
das Sitzen, Stehen und Fortbewegen erméglichen. Mit lhrer Prothesenversorgung soll eine méglichst selbstandige, lhren
personlichen Bedlrfnissen und eine Ihrer Leistungsfahigkeit entsprechende Lebensfiihrung erreicht werden. Welche
Leistungsfahigkeit und welche tagliche Tragedauer Sie mit Ihrer Knieexartikulationsprothese erreichen, hangt vom individuellen
Krankheitsbild und der Gesamtkonstitution ab. Ob begleitende therapeutische Malnahmen (z.B. Krankengymnastik oder
Gehschulung) lhre Leistungsfahigkeit unterstiitzen kdnnen, besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit lhrer Knieexartikulationsprothese zunachst an lhren orthopéadie-technischen
Fachbetrieb!

Ihre Knieexartikulationsprothese soll grundsatzlich weitgehend beschwerdefrei sitzen. UberméRiger Druck kann zu
Komplikationen flihren.

Um die Funktion und Sicherheit Ihrer Knieexartikulationsprothese zu erhalten, ist sie sorgfaltig zu behandeln! Jede Art von
Uberlastung oder unsachgemaRer Handhabung kann zu Funktionsein-schréankungen und Materialbriichen fiihren:

Ihre Knieexartikulationsprothese ist ausschlieBlich fiir den mit lhnen festgelegten Einsatzbereich konzipiert. Das Treiben
von Sport mit der Prothese darf nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt und orthopédie-technischem Fachbetrieb erfolgen. Die
Benutzung im SuR- und Salzwasser ist im Allgemeinen nicht méglich (mit Ausnahme der wasserfesten Gehbhilfe).

Der Kontakt mit S@uren, Laugen und Ldsungsmitteln ist ebenfalls zu vermeiden. Die Erhitzung lhrer Knieexartikulations-
prothese Uber 50°C, z.B. in der Sauna, bei UbermaRiger Sonnenbestrahlung oder bei Trocknung auf der Heizung, ist zu
vermeiden, da es zum Verlust der Passform und zu Veranderungen in den tragenden Bauteilen kommen kann. Ebenso ist die
Benutzung der Knieexartikulationsprothese unterhalb einer Temperatur von -30°C zu vermeiden.

Erstellt durch (Autoren): Gepruft durch: Freigegeben durch: Seite
Brockmann, Wolfgang; Linkemeyer, |Kloth, Claudia am 22.06.2021 (formal) Barthel, Sebastian am 1von6
Ludger Brockmann, Wolfgang am 22.06.2021 (inhaltlich) 22.06.2021

Wichtiger Hinweis: Dieser Ausdruck ist eine unkontrollierte Kopie. Gilltig ist nur die aktuelle Version in Nexus Curator.




. Version 6 / Dok.-Nr. 27242
Information

UKM ProTec Orthopadische Werkstéatten

GmbH Info_Gebrauchsanweisung Knieex-Prothese_ UKM ProTec Stand: 22.06.2021

GmbH Nachste Revision: 22.06.2023

Einsatz- und Belastungsgrenzen

Ihre Knieexartikulationsprothese ist fur den Alltagsgebrauch konzipiert. Normale Feuchtigkeit schadet Ihrer Prothese nicht.
Sie sollten aber zur Ihrer Sicherheit vor geplanten ungewéhnlichen Einsatzbedingungen, z.B. bei Badeurlauben, mit lhrem
Orthopédie-Techniker sprechen. Das Treiben von Sport mit der Prothese darf nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt und
Orthopadie-Techniker erfolgen, da alle Prothesenbauteile auf Ihr Kérpergewicht und Ihren Aktivitatsgrad abgestimmt sind.
Sollten sich wesentliche Anderungen in lhren alltaglichen Aktivitaten ergeben, setzen Sie sich zu Ihrer Sicherheit mit Ihrem
orthopadie-technischen Fachbetrieb in Verbindung.

Ihre Knieexartikulationsprothese ist nicht dazu geeignet, die Pedale eines Kraftfahrzeuges zu bedienen. Es missen
entsprechende Umbauarbeiten an Ihrem Fahrzeug von einer Fachwerkstatt vorgenommen werden.

Beschreibung der Einzelbestandteile und Zubehor

Schaft

weiche Schaum-
kosmetik

Kniegelenk

Rohradapter S
Auflenschaft

FufipaBteil
weicher Innenschaft
(Weichwandschaft)

Ihre Knieexartikulationsprothese besteht im Wesentlichen aus einem zweiteiligen Schaft zur Aufnahme des Stumpfes, dem
Kniegelenk, einem Verbindungsrohr (Rohradapter), dem FuBpassteil, einem kosmetischen Formenausgleich und einem
oder zwei Perlonstriimpfen. Die Zuordnung von Schaft, Knie- und FuBpassteil ist individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt
und in der Anprobe entsprechend justiert worden.

Knieexartikulationsprothese mit Weichwandinnenschaft

lhre Knieexartikulationsprothese ist mit einem Weichwandschaft ausgestattet.

Am AuBenschaft ist das Kniegelenk befestigt. Der Aulenschaft ist zylindrisch, der weiche Innenschaft dagegen ist Ihren
Stumpfkonturen angepasst. Zur leichteren Arretierung ist ein Knopf auf den Weichwandschaft geklebt, der genau in ein Loch
des Aufenschaftes passt.

Das Prothesenkniegelenk
lhr orthopéadie-technischer Fachbetrieb hat entsprechend Ihrer medizinischen Notwendigkeit ein geeignetes frei bewegliches

Prothesenkniegelenk eingesetzt. Bitte entnehmen Sie ggf. die zusatzlichen Informationen dem Anhang dieser
Gebrauchsanweisung, oder den jeweiligen Gebrauchsanweisungen der Hersteller.
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Das Prothesenkniegelenk mit Sperre

Ihre Knieexartikulationsprothese ist mit einem sperrbaren Kniegelenk ausgestattet worden. Die Sperre rastet sofort hérbar ein,
wenn Sie aufstehen und das Prothesenknie vollstandig strecken. Ein unbeabsichtigtes Einknicken ist so ausgeschlossen.
Allerdings bleibt die Prothese auch beim Gehen steif. Zum Hinsetzen muss der Entriegelungshebel an der oberen Aulenseite
betétigt werden. Prlfen Sie, bevor Sie |hre Prothese anziehen, ob die Sperre im Kniegelenk eingerastet ist und ob es sich
entriegeln 1asst, und ziehen Sie erst dann Ihre Prothese an.

Das FuBpassteil

Der Prothesenful® lhrer Prothese ist nicht nur auf Ihre Schuhgréfle, sondern auch auf die Absatzhohe Ihres Schuhs
abgestimmt worden. Deshalb sollten Sie beim Kauf eines neuen Schuhs darauf achten, dass Sie die baulich beriicksichtigte
Absatzhohe einhalten. Diese konnen Sie den Angaben aus dem Anhang dieser Gebrauchsanweisung entnehmen. Bei
Veranderung der Absatzhohe sollten Sie auf jeden Fall lhren orthopadie-technischen Fachbetrieb aufsuchen.

Um Gerausche und vermehrten Abrieb zu vermeiden, sollte der Prothesenful immer mit einem Strumpf im Schuh getragen
werden.

Stumpfstriimpfe
Beim Tragen einer Knieexartikulationsprothese muss der Stumpf mit einem speziellen Strumpf bedeckt werden. Dieser Strumpf

schitzt die Haut gegen tGberméRige Reibung und nimmt die Hautfeuchtigkeit auf. Zuséatzlich lassen sich durch unterschiedlich
dicke Materialien leichte Volumenschwankungen des Stumpfes ausgleichen. Es sind folgende Stumpfstriimpfe erhaltlich:

1. Nylon-Hullen (z.B. DAW) - sehr dinn
2. Baumwoll-Stumpfstriimpfe— mittlere Dicke
3. Frottier-Stumpfstriimpfe - tragen am starksten auf

Bitte beachten Sie die mitgelieferte Waschanleitung fir Ihre Stumpfstriimpfe!
Medizinisch-therapeutische Aspekte

Abhéngig von Ihrer Gesamtkonstitution und eventuell vorhandener Begleiterkrankungen kdnnen Komplikationen bei lhrer
Prothesenversorgung auftreten. lhre Knieexartikulationsprothese ist dann ggf. nur eingeschrankt zu tragen.

Wenden Sie sich bei allen Stumpfbeschwerden mit lhrer Knieexartikulationsprothese zunachst an lhren orthopadie-
technischen Fachbetrieb!

Zur Funktionserhaltung und -verbesserung des Stumpfes sind in der Regel bewegungsfreundliche Freizeitaktivitaten,
Stumpfgymnastik geeignete MaRnahmen. Besprechen Sie alle Mdglichkeiten zur Funktionserhaltung und -verbesserung mit
Ihrem Arzt und/oder Physiotherapeuten.

Stumpfbehandlung und Stumpfhygiene

Es ist wichtig, den Stumpf taglich zu pflegen. Durch Waschen mit hautfreundlicher, pH-neutraler Seife kénnen Sie
Hautprobleme vermeiden. Dabei verbessern Massagen und/oder das Abreiben des Stumpfes mit einem Frottiertuch die
Durchblutung.

Wenn Sie Ihre Prothese flir Idngere Zeit nicht tragen, wird es in der Regel nétig sein, Riicksprache mit lhrem Mechaniker
und/oder Arzt zu halten. Besprechen Sie bei Beschwerden alle MaBnahmen zur Stumpfbehandlung und Stumpfhygiene mit
Ihrem Arzt oder Techniker.
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Korpergewicht und Stumpfschwankungen

Ein Prothesentrager muss starker als Nichtamputierte auf sein Krpergewicht achten, da sich jede diesbeziigliche Anderung
direkt auf die Passform seiner Prothese auswirkt. Zum Ausgleich von normalen Volumenschwankungen Ihres Stumpfes kdnnen
die mitgelieferten Stumpfstrimpfe verwendet werden. Diese Stumpfstriimpfe sind entweder aus Perlon, Baumwolle oder
Wolle hergestellt und weisen unterschiedliche Dicken auf, so dass eine Reihe von Volumenvariationen berlcksichtigt werden
konnen.

Handhabung

Besonders bei einer Neuversorgung muss der Umgang mit der Knieexartikulationsprothese erlernt werden: Das An- und
Ausziehen, das Sitzen, das Stehen, das Fortbewegen oder sogar das Fallen missen abhangig von der jeweiligen
Gesamtkonstitution trainiert werden.

An- und Ablegen der Knieexartikulationsprothese mit Weichwandschaft

Am einfachsten ist es, samtliche Vorbereitungen, wie Anziehen der Hose und des Schuhs, im Sitzen durchzufiihren.
Zum Anziehen |hrer Prothese sollten sie sich auf einen normal hohen Stuhl setzen, so dass mehr als 2/3 des
Stumpfes ber die Stuhlkante bersteht.

Dann muss der Stumpfstrumpf (Nylonhiille, Baumwollstrumpf, Frottierstrumpf) faltenfrei bis in den Schritt hochgezogen

werden.

Bevor Sie den Weichwandschaft anziehen, sollten Sie hineinschauen oder hineingreifen, damit evtl. hineingefallene

Gegenstande entfernt werden kdnnen.

Der Weichwandschaft muss mit der Vorderseite oder dem Positionierungsknopf nach oben auf den Stumpf geschoben

werden.

Perlonstrumpf (iberziehen

Danach beugen Sie das Prothesenkniegelenk ein und schieben den Stumpf mit dem Weichwandschaft in den

Prothesenschaft hinein, bis Sie nicht mehr tiefer hineinrutschen konnen.

Stehen Sie vorsichtig auf, halten Sie sich mit beiden Handen fest, und belasten Sie die Prothese mehrere Male

ruckartig, damit Sie noch etwas tiefer in den Schaft hineingleiten kénnen, bis der Positionierungsknopf eingerastet ist.

Der weiche Innenschaft soll ca. 1 cm langer sein als der AuRenschaft. Sollte diese Differenz einmal groRer sein und

nach einer Tragezeit von ca. 5 Minuten noch nicht auf diesen ca. einen Zentimeter reduziert sein, ist Ihr Stumpf

vermutlich dicker geworden. Sie sollten méglichst bald Ihren orthopadie-technischen Versorgungsbetrieb aufsuchen.

Wenn Sie den Eindruck haben, dass Sie nicht tiefer in den Schaft hineingleiten kénnen, ziehen Sie lhre Hose nach

oben.

-> Heben Sie nun die Prothese mit dem Stumpf an, so als wollten Sie einen Schritt machen. Hierbei sollten Sie
uberpriifen, ob der Prothesenschaft auch wirklich am Stumpf haftet. Er darf nicht abrutschen oder Luft einziehen, die
gerauschvoll beim Gehen entweichen wiirde und die die Haftung der Prothese am Stumpf vermindert.

> Betrachten Sie die Stellung der Prothese: Steht der Ful korrekt? Sollte dies nicht der Fall sein, sollten Sie sich noch

einmal setzen und die Prothese erneut anziehen. Versichern Sie sich nach jedem Anlegen der

Knieexartikulationsprothese durch Ziehen an der Prothese, dass diese fest am Stumpf sitzt. Ansonsten kdnnte sie sich

wahrend des Gehens oder Laufens vom Stumpf [dsen.
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Risiken durch das Tragen einer Knieexartikulationsprothese
Hautveranderungen
Den verwendeten Materialien flir Ihre Knieexartikulationsprothese wurde eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt. Sie sind

entsprechend auf Hautvertréglichkeit geprift worden. Sollten trotzdem Hautveranderungen an Ihrem Stumpf auftreten, so
suchen Sie rechtzeitig Ihren orthopadie-technischen Fachbetrieb oder Ihren Arzt auf.
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Scheuerstellen

Beim Tragen einer Prothese kann es hin und wieder zur Bildung von Scheuer- und/oder Druckstellen kommen. Nehmen Sie
schnellstmdglich Kontakt zu lhrem orthopadie-technischen Fachbetrieb auf.

Funktionseinschrankungen

Funktionseinschrankungen kénnen sich durch Materialermidung, Alterung, Verschleil3, aulRergewdhnliche Belastung oder nach
Stlrzen ergeben. Deshalb missen Sie die Wartungsintervalle einhalten. Bei unsachgeméaBer Handhabung oder bei
Nichteinhaltung der Wartungstermine kénnte das Kniegelenk in der Beuge- oder Streckstellung blockieren, was sich in der
Regel einige Zeit vorher durch eine zunehmende Schwergangigkeit bemerkbar macht.

Bei allen Funktionseinschrankungen ist Ihr orthopadie-technischer Fachbetrieb aufzusuchen.

Bei Kniegelenken mit einer Sperre ist vor jedem Anziehen die Funktion der Sperre zu iiberpriifen!

Fallt eine pneumatische oder hydraulische Schwungphasensteuerung aus, so wird sich dies nur durch eine groRere Leicht-
oder Schwergangigkeit bemerkbar machen, die es Ihnen dann nur erlaubt, in einer Geschwindigkeit zu gehen.

Achtung! Sie kdnnen mit einer defekten Pneumatik oder Hydraulik nicht mehr schnell gehen - Sturzgefahr !

Lassen Sie deshalb rechtzeitig lhre Prothese liberpriifen.

RegelméaRige Wartung vermindert die Gefahr des pldtzlichen Versagens.

Sturzgefahr

Da Sie die Bewegung der Prothese nur tiber den Oberschenkel steuern kdnnen, ist die Sturzgefahr nie ganz auszuschlie3en.
Deshalb beachten Sie bitte:

Ein Hangenbleiben der FuBspitze am Boden ist gerade bei unebenem Gelande méglich.

Bei Auftritt mit der Ferse konnte das Kniegelenk unbeabsichtigt einbeugen und die Prothese einknicken.

Risiko durch hohe Temperaturen

Ihre Knieexartikulationsprothese darf keiner offenen Flamme oder starker Hitze ausgesetzt werden. Es besteht die Gefahr von
Formverlust oder Zerstérung der Prothese.

Materialbriiche

Sollten Sie Einrisse am Prothesenschaft entdecken, darf die Prothese nicht mehr getragen werden. Suchen Sie umgehend
Ihren Orthopadie-Techniker auf. Ebenso, wenn ungewdhnliche Gerdusche entstanden sind, muss die Prothese aus
Sicherheitsgriinden Gberprft werden.

Verletzungsgefahr der Hande

Immer, wenn Sie lhre Prothese nicht angezogen haben und z.B. die Prothesenstriimpfe oder den Schuh wechseln, kann das

Kniegelenk unbeabsichtigt einknicken und Ihnen die Hand einklemmen. Durch das Einbeugen des Gelenkes wird diese Gefahr
vermieden.

Erstellt durch (Autoren): Gepruft durch: Freigegeben durch: Seite
Brockmann, Wolfgang; Linkemeyer, |Kloth, Claudia am 22.06.2021 (formal) Barthel, Sebastian am Svoné
Ludger Brockmann, Wolfgang am 22.06.2021 (inhaltlich) 22.06.2021

Wichtiger Hinweis: Dieser Ausdruck ist eine unkontrollierte Kopie. Gilltig ist nur die aktuelle Version in Nexus Curator.



. Version 6 / Dok.-Nr. 27242

Information
Info_Gebrauchsanweisung Knieex-Prothese_ UKM ProTec Stand: 22.06.2021
GmbH Néchste Revision: 22.06.2023

UKM ProTec Orthopadische Werkstéatten
GmbH

Reinigung und Desinfektion der Prothese

Ihre Knieexartikulationsprothese bedarf keiner aufwendigen Pflege. Der Weichwandinnenschaft mufd taglich nach Benutzung
mit einem feuchten Tuch ausgewischt werden und muss dann trocknen. Die Desinfektion lhres Prothesen- Innenschaftes ist
selten und nur dann wirklich notwendig, wenn Wundsekret wie Blut den Schaft benetzt hat, um eine erneute Infektion zu
vermeiden. Zur Desinfektion kénnen Sie folgende Mittel nach Anweisung des Herstellers verwenden:

> Sagrotan-Spray
> Kodan-Spray (Vorsicht! Isopropanol brennt in Wunden)
> 3%ige Wasserstoffperoxydldsung

Achten Sie darauf, dass keine Riickstande des Desinfektionsmittels im Schaft verbleiben.

 Die Kosmetik-Uberziehstriimpfe werden wie herkémmliche Perlonstriimpfe in handwarmem Wasser mit einem
Feinwaschmittel gewaschen.

o Die Stumpfstrimpfe sollten taglich mit handwarmem Wasser gewaschen werden und nicht auf der Heizung getrocknet
werden (siehe Waschanleitung flr Stumpfstrimpfe).

Inspektion, Wartung

Im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit muss die Prothese regelmaBig kontrolliert werden — halten Sie das Wartungsintervall auf
jeden Fall ein. Wenn die vorgesehenen Wartungsintervalle von lhnen nicht eingehalten werden, ist die Haftung des orthopadie-
technischen Fachbetriebs bei Schadensfallen eingeschrankt und kann ggf. ganz entfallen.

Unsere Haftung erstreckt sich ausschliellich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt sich nur auf
Leistungen, die von unserem orthopadie-technischen Fachbetrieb vorgenommen wurden.

Entsorgung, Umweltschutz

Im Sinne unserer Aktivitaten fir den Umweltschutz bitten wir Sie, Ihre Knieexartikulationsprothese zur Entsorgung im
orthopadie-technischen Fachgeschaft abzugeben.

UKM ProTec Orthopé&dische Werkstatten GmbH . Ein Unternehmen des UKM
Geschéftsfuhrer: Sebastian Béarthel . Prokuristen: Frank Hermeyer, Dr. Susann Kroes
Bankverbindung: IBAN: DE31 4007 0080 0038 1020 00 . BIC: DEUTDE3B400
Steuernummer: 336/5828/0524

Erflllungsort und Gerichtsstand Minster . Amtsgericht Minster . HRB 14718
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