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Gebrauchsanweisung Cervical Orthese

Sonderanfertigung
Sehr geehrte/r

Name/Vorname

Sie haben von lhrem orthopadie-technischen Fachbetrieb eine fir Sie individuell hergestellte Schiene erhalten. Bitte lesen Sie
die vorliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, sie enthalt viele wichtige Informationen und Sicherheitshinweise.
Im Anhang dieser Gebrauchsanweisung finden Sie eine Zusammenstellung, in der die Ausflihrung Ihrer personlichen Orthese
angegeben ist.

Fur weitere Fragen steht Ihnen unser Team gerne zur Verfiigung.

> 4 Wichtige Informationen zu lhrer Orthese

> Beschreibung der Einzelbestandteile/des Zubehdrs

> 4 Medizinisch-therapeutische Aspekte

> Handhabung/Funktionsweise/Risiken

> Inspektion, Wartung

Die fiir Sie zutreffenden Informationen und Warnhinweise sind mit einem [X| gekennzeichnet.

Wichtige Informationen zu lhrer Lagerungsschiene

Einsatz und Einschrénkungen des Gebrauchs

Ihre Cervical Orthese ist ein orthopédie-technisches Hilfsmittel, das fiir Sie individuell angefertigt wurde. Ein nicht
bestimmungsgemaRer Gebrauch kann durch Uberlastung zu Materialermiidung und im Extremfall zur Schadigung der Orthese
fuhren.

Die Benutzung der Orthese im Wasser, wenn nicht eigens dafiir gebaut, und der Kontakt mit Suren und Lésungsmitteln sind
zu vermeiden. Jegliche Erwarmung der Orthese tber 50°C muss vermieden werden, weil dies zu Eigenschafts- und
Passformveranderungen fiihren kann. Ebenso ist die Orthese von offenen Flammen fernzuhalten.

Medizinisch-therapeutische Aspekte

Entsprechend der &rztlichen Diagnose kommen verschiedene Cervicalorthesentypen zum Einsatz, die verschiedene
Funktionen Ubernehmen. Jegliche dauerhafte Druckstelle (Schmerz, Hautrétung) bedarf der Kontrolle durch den Orthopéadie-
Techniker. Bei Empfindungsstérungen ist eine Sichtkontrolle auf Hautveranderungen taglich, beim Anziehen der Orthese und
mehrmals zwischendurch, durchzufiihren (Druckstellenprophylaxe). Ein Spiegel erleichtert die Kontrolle an schlecht
erreichbaren Korperregionen.

Wenden Sie sich bei allen Problemen mit Ihrer Orthese an Ihren orthopéadie-technischen Fachbetrieb.

Koérperpflege und Hygiene

Auch die von der Orthese umschlossenen Korperteile bediirfen einer vermehrten Pflege. Tagliche Reinigung mit
hautfreundlicher Seife ist daher dringend angeraten.
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Handhabung/Funktionsweise/Risiken

Die Orthese ist entsprechend der Einweisung durch lhren Orthopadie-Techniker so anzulegen, dass ein sicherer Sitz der
Cervical Orthese am Korper gewahrleistet ist. Achten Sie darauf, dass es nicht zu Einklemmungen der Haut im Bereich der
Verschlisse kommt. Diese dirfen nicht zu fest angezogen werden, um eine Stauung zu verhindern. Aber immer fest genug um
Reibung und Scheuern aus zuschliel3en.

Inspektion, Wartung

Die Cervical Orthese ist vor jedem Tragen auf Besch&digungen zu untersuchen. Ebenso muss die Funktionsfahigkeit der
Verschliisse Uberpriift werden. Bei allen Auffalligkeiten setzen Sie sich bitte mit Inrem Orthopadie-Techniker in Verbindung. Im
Anhang ist der nachste Kontrolltermin fir Ihre Orthese eingetragen. Unsere Haftung erstreckt sich ausschlieBlich auf das
Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie erstreckt sich nur auf Leistungen, die von unserem orthopadie-technischen
Fachbetrieb vorgenommen wurden.

Varianten und Komponenten
Ihre Orthese weist die nachfolgend angekreuzten Varianten auf.
[] Cervical Orthese 2-teilig [] Cervical Orthese 1-teilig mit Verschluss

Material mit Hautkontakt: [] Verschluss [] Krauseltrikot /
Baumwolltrikot

Sonstige Bemerkungen:

Lebensdauer: ca. 6 Monate

Datum Unterschrift des verantwortlichen Technikers

UKM ProTec Orthopé&dische Werkstatten GmbH . Ein Unternehmen des UKM
Geschéftsfuhrer: Sebastian Pfister . Prokuristen: Frank Hermeyer, Dr. Dominic Zimmer
Bankverbindung: IBAN: DE31 4007 0080 0038 1020 00 . BIC: DEUTDE3B400
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